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ATELIER DE LUCRU

»METODE NOI DE EVALUARE A OASELOR, MUSCHILOR
SI TERAPIA GALILEO UTILIZATA N

NEURORECUPERAREA PEDIATRICA”

28-29 Septembrie 2023

PROGRAM STIINTIFIC

28 Septembrie 2023

08:00-09:00 Inregistrarea participantilor
Welkome coffee/ tea
09:00-09:15 - Trei ani de experienta in terapia cu vibratii la copilul cu deficiente neurologice
— Conf. Univ. Dr. Liliana Padure
09:15-10:15 Bazele relatiei muschi-os (pQCT/ Dexa)
* Influenta imobilizarii si antrenamentului asupra oaselor, muschilor si functiei musculare — Conf.
Univ. Dr. Liliana Padure, Harald Schubert
10:15-10:30 Intrebari si raspunsuri

Discutii
10:30-10:45 Pauza de cafea

10:45-11:45 Bazele miscarii si evaluarea clinicii a mobilititii prin masuritori mecanografice
10:45-11:00 + Mobilitate — forta musculara si puterea musculara — Conf. Univ. Dr. Liliana Padure,
Harald Schubert

11:00-11:15 « Miscare si eficienta — Conf. Univ. Dr. Liliana Padure, Harald Schubert
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11:15-11:30 » Evaluarea clinica fundamentald a mobilitatii — Conf. Univ. Dr. Liliana Padure, Harald
Schubert

11:30-11:45 « Masuratori practice — Conf. Univ. Dr. Liliana Padure, Harald Schubert

11:45-12:00 Intrebari si raspunsuri

Discutii

12:00-13:00 Pauza de pranz

13:00-14:45 Notiunile de baza ale instruirii (antrenamentului) prin vibratii

13:00-13:10 « Conceptul de baza al antrenamentului prin vibratii — Conf. Univ. Dr. Liliana Padure,
Harald Schubert

13:10-13:15 « Context despre frecventele la antrenamentul prin vibratii — Conf. Univ. Dr. Liliana
Padure, Harald Schubert

13:15-13:20 « Parametrii de antrenament prin vibratii - pozitie picioare/ amplitudine/ timp/ repetari
— Conf. Univ. Dr. Liliana Padure, Harald Schubert

13:20-13:30 * Functia musculara si efectul asupra inimii si sistemului pulmonar — Conf. Univ. Dr.
Liliana Padure, Harald Schubert

13:30-13:40 « Antrenamentul prin vibratii si functia musculard — Conf. Univ. Dr. Liliana Padure,
Harald Schubert

13:40-13:50 « Managementul spasticitatii — Conf. Univ. Dr. Liliana Padure, Harald Schubert
13:50-13:55 e Indicatie pentru antrenament prin vibratii — Conf. Univ. Dr. Liliana Padure, Harald
Schubert

13:55-14:00 * Contraindicatii — Conf. Univ. Dr. Liliana Padure, Harald Schubert

14:00-14:10 » Mecanostimularea in comparatie cu alte principii de vibratie — Conf. Univ. Dr. Liliana
Padure, Harald Schubert

14:10-14:20 » Studii, rezultate — Conf. Univ. Dr. Liliana Padure, Harald Schubert

14:20-14:25 « Functii speciale: WOBBEL, SMART COACHING, senzori de forta — Conf. Univ.
Dr. Liliana Padure, Harald Schubert

14:25-14:35 » Diverse modele de aparate pentru terapie prin vibratii, inclusiv masa basculabila
Galileo si ganterele pentru antrenamentul mainilor — Conf. Univ. Dr. Liliana Padure, Harald
Schubert

14:35-14:45 « Proiectarea unei sesiuni de instruire prin mecanostimulare — Conf. Univ. Dr. Liliana
Padure, Harald Schubert

14:45-15:00 Intrebari si rdaspunsuri,

Discutii



15:00-15:15 Pauza de cafea

15:15-15:45 « Hands-on, Exercitii practice — Scolioza — Harald Schubert, Dagmar Siebold
15:45-16:45 « Studiu de caz — Leziuni ale maduvei spinarii (tetra si paraplegici) — Harald Schubert,
Dagmar Siebold
16:45-17:00 Intrebari si rdaspunsuri,

Discutii

Incheierea primei zile: cca. 17:00

29 Septembrie 2023

Learning by doing — invitare prin practica
8 studii de caz cu exercitii practice conform schemei:
- Examinare pacient;
- Masurarea performantei musculare cu ajutorul unui mecanograf (Leonardo);
- Diagnostic;
- Terapie prin mecanostimulare (cu aparate Galileo);

- Prognoza.
09:00-09:30 » Boala musculara genetica — Conf. Univ. Dr. Mirea Andrada, Dagmar Siebold
09:30-09:45 Intrebari si rdaspunsuri
09:45-10:15 » Amiotrofie spinala de tip 1 — Conf. Univ. Dr. Mirea Andrada, Dagmar Siebold
10:15-10:30 Intrebdri si raspunsuri

10:30-10:45 Pauza de cafea

10:45-11:15 « Amiotrofie spinala de tip 2 — Conf. Univ. Dr. Mirea Andrada, Dagmar Siebold
11:15-11:30 Intrebari si raspunsuri

11:30-12:00 « Pareza de plex (plexus parese) — Conf. Univ. Dr. Mirea Andrada, Dagmar Siebold
12:00-12:15 Intrebari si raspunsuri

12:15-13:15 Pauza de pranz

13:15-13:45 « Pareza cerebrala bilaterala — Conf. Univ. Dr. Mirea Andrada, Dagmar Siebold
13:45-14:00 Intrebari si raspunsuri



14:00-14:30 « Artrogripoza — Conf. Univ. Dr. Mirea Andrada, Dagmar Siebold
14:30-14:45 Intrebari si raspunsuri

14:45-15:00 Pauza de cafea

15:00-15:30 - Paralizie cerebrala cu rizotomie dorsala selectiva — Conf. Univ. Dr. Mirea Andrada,
Dagmar Siebold

15:30-15:45 [ntrebari si raspunsuri

15:45-16:15 « Ataxie distonie hemipareza — Conf. Univ. Dr. Mirea Andrada, Dagmar Siebold
16:15-16:30 Intrebari si raspunsuri

16:30-17:00 Discutii

Eliberare Certificate de participare
Incheierea workshopului: cca. 18:00

Lectori:

- Conf. Univ. Dr. Liliana Padure — Centrul National Clinic de Recuperare Neuropsihomotorie
Copii ,,Dr. Nicolae Robanescu”, Bucuresti, Roméania

- Conf. Univ. Dr. Mirea Andrada — Director Medical, Centrul National Clinic de Recuperare
Neuropsihomotorie Copii ,,Dr. Nicolae Robanescu”, Bucuresti, Romania

- Dipl.-Ing. Harald Schubert — Manager Novotec Medical GmbH, Pforzheim, Germania

- Dipl.-Fizioterapeut Dagmar Siebold — Centrul de Reabilitare Neurologica si Fizioterapie
Dagmar Siebold, Berlin, Germania



